Max Schuster,
_=Downhill-Europameister 2009

. Schwerpunkt Schwerpunkt
Te rmine. Fahrtechnik: Kondition:
Weyregg am Attersee 16.4.-18.4.2010 09.4.-11.4.2010
Weyregg am Attersee 30.4.-02.5.2010 23.4.-25.4.2010
Weyregg am Attersee 14.4.-16.5.2010 06.4.-08.5.2010*

MTB-Trainingslager fiir alle begeisterten BEEEEE:::SEEE% 1;2:;325818
und leistungsorientierten Mountainbiker Otztal 25 6.-27.6.2010
Otztal 02.7.-04.7.2010
L = - Jeweils mindestens 10 und maximal 20 Teilnehmer
e I Stu n g e n . *Achtung: Findet von Donnerstag- bis Samstagabend statt.

® Fahrtechnik zur Steigerung der U
L an PR ke nterkunft:
koordinativen Fahigkeiten 2 Ubernachtungen mit Halbpension

¢ Laktatmes;ung zur Uberprdfung der Ankunft: Freitag zwischen 13 und 15 Uhr.
Ausdauerleistung Abreise: Sonntag ca. 17 Uhr
® Sitzpositionsoptimierung zur besseren

Weyregg am Attersee Deutschlandsherg Otztal

Kraftl bertragung berga uf Waldgasthof Fodinger ~ JUFA Géstehaus Sportpension Carinthia™**
o e A ; 4852 Weyregg, 8530 Deutschlandsherg, 6450 Solden,
[ Tralnlngsempfehlungen fur die optimale B Burgstrafe 5 Alpenvieg 6
Vorbereltung waldgasthof-foedinger.at jufa.at sportpension.at
® Gefiihrte Touren mit professionellen Guides

(2 Gruppen je max. 10 Biker) Anmeldung:
® Vortrage zu fachspezifischen Themen bernhard.schimpl@liwest.at

(Laktatdiagnostik, Sitzposition, u.v.m.)

Betreuer:

Mag. Bernhard Schimpl (Intersport-Bike-Coach)
Max Schuster (Downhill-Europameister 2009)
Michael Asen
Michael Nussbaumer
Christoph Kieleithner

Mag. Bernhard Schimpl,
Intersport Bike-Coach
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